
MALATTIA RENALE CRONICA: 
imparare a gestire la propria alimentazione 

Viareggio 10 Aprile 2014 ore 16:30 
presso Palestra A.F.A. Coop alla Cittadella del Carnevale 

 Le malattie renali sono in continuo aumento 
 Il diabete, l’obesità e l’ipertensione sono le principali cause 
 Una corretta alimentazione ed uno stile di vita adeguato, possono prevenire 

queste malattie 

Seguire una dieta adeguata 
NON significa mangiare poco,  

ma stare attenti ad alcuni alimenti. 
Quali alimenti?  

In quest'incontro ti sarà spiegato  

Relatore Prof. Vincenzo Panichi: 
LE MALATTIE RENALI OGGI 

 
Relatrice Dr.ssa Adriana Di Giorgio: 

L’ALIMENTAZIONE NELLA MALATTIA RENALE CRONICA 

In memoria di Fabrizio Dazzi 


