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Menù con gusto 

 
Menù con alimenti prodotti nelle Terre confiscate alle Mafie da 

“Consorzio Libera Terra Mediterraneo – Cooperativa Sociale Onlus” 

30 Gennaio 2018 
 

1 Marzo 2018 
 

Pasta al pomodoro                       
con polpa di pomodoro 

prodotta nelle Terre 
confiscate 

 
 

Lenticchie stufate                         
con lenticchie prodotte nelle 

Terre confiscate 

 
 
 
 

       

6 Marzo 2018 
 

21 Marzo 2018 
 

Passato di ceci con orzo             
con ceci prodotti nelle             

Terre confiscate 

  Giornata in memoria 
 delle vittime delle mafie   

         Pasta integrale al ragù                        
con pasta integrale prodotta 

nelle Terre confiscate 

  
   
 

       

10 Aprile 2018 
 

3 Maggio 2018 
 

 Cicerchie stufate                             
con cicerchie prodotte              
nelle Terre confiscate 

 
 

Pasta al pesto                                
con pasta biologica prodotta        

nelle Terre confiscate 

 
 
 
        

7 Maggio 2018 
 

28 Maggio 2018 
 

Frollini biologici ai cereali con 
mandorle in granella del 
Consorzio Libera Terra 

 
Verdure fresche di stagione 

condite con olio extra-vergine 
d'oliva del Consorzio               

Libera Terra 

 
 
 
 

   
 
 
 


